Schematy odczulania szczepionkami podjezykowymi rézniq sie w zaleznosci od producenta.
Ponizej przedstawiam dla moich pacjentéw schemat leczenia i wazne informacje dotyczqgce terapii
szczepionkgq Staloral 300

Przygotowanie szczepionki

Jesli uzywacie Panstwo szczepionki Staloral 300 po raz pierwszy i/lub zaczynacie odczulanie, w
pudetku, ktore kupiliscie Paristwo w aptece znajdujq sie w pierwszym rzedzie 3 fiolki. Jedna z
niebieskim kapslem i dwie z fioletowym. W drugim rzedzie znajdujq sie trzy aplikatory. Odczulanie
zaczynamy od fiolki z niebieskim kapslem (NIEBIESKI KAPSEL).Prosze wzig¢ fiolke z niebieskim
kapslem, zdjqg¢ go (kapsel), zdjgé aluminiowq ostone i wyjg¢ gumowy korek. Nastepnie prosze wzigc
jeden z aplikatoréw (wyglgda jak maty kranik) i odpakowac z folii. Nie zdejmujqgc pomaranczowej
zatyczki mocno wcisng¢ aplikator do otwartej wczesniej fiolki. Nastepnie zdjgé pomarariczowg
zatyczke i kilkakrotnie nacisng¢ (po pierwszych dwdch nacisnieciach moze nie wyptyng¢ kropla z
aplikatora). Po pigtym nacisnieciu aplikator odmierza wtasciwg ilos¢ szczepionki — kazde nacisniecie
to jedna kropla — szczepionka jest gotowa do uzycia. Prosze upewnic sie czy pasek na przygotowanej
przed chwilg fiolce z aplikatorem ma niebieski pasek na etykietce, a w pudetku pozostaty dwie fiolki z
fioletowymi kapslami i dwa nierozpakowane aplikatory.

Prowadzenie terapii — odczulania

Odczulanie rozpoczynamy od fiolki z niebieskim kapslem. Jest to leczenie wstepne

polegajgce na budowaniu dawki do dawki maksymalnej zalecanej przez producenta lub dobrze
tolerowanej przez pacjenta. Trwa ono 9 dni. Przez pierwsze 6 dni uzywamy fiolki niebieskiej z ktorej
podajemy szczepionke w postaci kropli w ilosci okreslonej w schemacie, ktdry jest umieszczony w
dzienniczku odczulania, ktdry zostat z Paristwem omdowiony z lekarzem. W dniu 7 przygotowujemy
fiolke z fioletowym kapslem tak jak to zostato przedstawione powyzej. W tym dniu (7 dniu) podajemy
pierwszq dawke w fiolki fioletowej i w kolejnych 2 dniach kontynuujemy budowanie dawki z tej fiolki.
Po osiggnieciu w dniu 9 dawki maksymalnej (4 dawki — krople z fiolki filetowej) wchodzimy w
odczulanie podtrzymujgce, ktore bedzie polegato na tym ze codziennie aplikujecie sobie Paristwo 4
krople z fiolki fioletowej.

Jak aplikowac ?

Szczepionke podaje sie podjezykowo (co utatwia odpowiednio wyprofilowany kranik) w ilosci
kropli wynikajqcej z etapu odczulania. Jedno nacisniecie aplikatora to jedna kropla. Odpowiednig
dawke (ilos¢ kropli)podajemy na czczo pod jezyk i przytrzymujemy 2 minuty, a nastepnie potykamy. Po
30 minutach mozna zjes¢ positek. Przyktadowo rano po obudzeniu aplikujemy odpowiednig dawke
szczepionki pod jezyk i przytrzymujemy jq przez 2 minuty a nastepnie pofykamy. Teraz przystepujemy
do porannej toalety przygotowania sniadania. Te czynnosci mozemy wykonac w ciggu 30 minut. Po
tym czasie mozemy zjesc sniadanie i umy¢ zeby. Jesli macie Paristwo bardzo napiete poranki, mozecie
szczepionke przyjmowac wieczorem, pamietajqc o kilkugodzinnej przerwie bez positku (lek podaje sie
na czczo)

Jesli zapomniates z jakis powoddw podac dawke szczepionki, to jesli jestes na etapie
budowania dawki powtdrz ostatnio podang i kontynuuj budowanie dawki wedtug schematu. Jesli na
etapie leczenia podtrzymujgcego a przerwa jest krétka (kilka dni) to kontynuuj odczulanie ustalong
dawkg podtrzymujgcg

Nie odczulamy w czasie ostrych standw zapalnych. Nie aplikuj szczepionki gdy masz infekcje
gornych drég oddechowych. Jak wyleczysz infekcje wrdcisz do odczulania

Jesli przerwa trwata do dwdch tygodni to podaj najmniejszq dawke z fiolki fioletowej i
stopniowo zwiekszajgc dawke (tak jak w schemacie z dzienniczka odczulania) w kolejnych dniach az
do dawki podtrzymujqgcej i kontynuuj odczulanie
NIGDY nie sumuj zapomnianych dawek ! np.: jesli prowadzisz leczenie podtrzymujgce dawkgq 4 kropli
codziennie, a wczoraj zapomniates przyjqc szczepionke to dzis podaj znowu 4 krople a nie 8 kropli.

Jesli cos Cie niepokoi albo nie wiesz co zrobic skontaktuj sie z lekarzem.



