PYLKOWICA

Stowo alergia jest dzisiaj terminem ogdlnie znanym. Trudno uwierzy¢, ze sto lat temu
objawy alergii byly uwazane przez lekarzy za objaw zbiorowe;j histerii. Zupetna bezradnos¢ i
niewiara lekarzy wobec tego schorzenia sktonita chorych do stowarzyszania si¢ w zwiazki,
ktérych cztonkowie udzielali sobie nawzajem wiadomosci o przyczynach choroby, jak i tez o
skutecznosci stosowanych lekéw i srodkdw, majacych na celu zapobieganie wystapienia
objawom. Handlarz win z Hanoweru Otto Schultz miat tak silnie wyrazone objawy alergii na
pylki traw, Ze przez miesiace czerwiec i lipiec musial przebywaé¢ w wilgotnej piwnicy swego
domu. Z jego inicjatywy powstaje w roku 1897 Heufiberband von Helgoland (Zwiazek
goraczki siennej z Helgolandu). Czlonkowie tego zwiazku udzielali sobie wzajemnie rad i
wskazéwek majacych ulzy¢ w ich cierpieniach, a kazde lato spgdzali na ubogiej w roslinnos¢
wyspie Helgoland, ktdrej bryza morska byta wolna od alergizujacych pytkéw. Utworzenie
takiego stowarzyszenia spotkato si¢ z zupetnym niezrozumieniem $wiata lekarskiego.

Postep w dziedzinie medycyny postgpowal jednak nieubtaganie: w roku 1906 van
Pirquet uzy! po raz pierwszy terminu alergia, w latach 1902 — 1923 wprowadzono do
diagnostyki chor6b alergicznych testy skérne, a w 1911 roku Noon i Freeman zastosowali po
raz pierwszy odczulanie jako metodg lecznicza w pytkowicy. Rozwdj nowoczesne]
alergologii datuje si¢ od roku 1968, kiedy malzenstwo Ishizakéw pracujace w Denver w
Kolorado odkryli przeciwciala IgE, odgrywajace wazna rol¢ w wywolywaniu objawow
alergii.

W ostatnich latach wzrasta ilos¢ zachorowan na choroby alergiczne, ktére obok uktadu
krazenia, nowotwordow i urazow komunikacyjnych, staja si¢ istotnym problemem
spotecznym. Za przyczyng tego stanu rzeczy uwaza sig¢ zanieczyszczenie srodowiska: spaliny,
smog fotochemiczny, dwutlenek siarki, dym tytoniowy (sa to czynniki utatwiajace rozwoj
alergii) oraz zespol czynnikéw definiowanych ogélnie jako zachodni styl zycia.

Alergia, to nieprawidlowa, niekorzystna dla organizmu odpowiedz uktadu
immunologicznego (odporno$ciowego) na substancj¢ Srodowiska zwane alergenami. Uktad
immunologiczny broni cztowieka przed drobnoustrojami chorobotwoérczymi. Objawy
choroby, np. anginy zaleza z jednej strony od uszkadzajacego dziatania na tkanki bakterii lub
wiruséw, z drugiej strony od obronnej funkcji systemu odpornosciowego. System ten,
niszczac szkodliwe drobnoustroje, uszkadza przy okazji wlasne tkanki — rozwijaja si¢ objawy
choroby: katar, bdl gardia, goraczka. Ostateczny efekt jest dla cztowieka korzystny, nastepuje
bowiem eliminacja drobnoustrojéw chorobotwdérczych i powrét do zdrowia. W
spoteczenstwach biednych czgsto wystgpuja nawracajace zakazenia. Uklad immunologiczny
spetnia tam zaprogramowang genetycznie od tysigcleci funkcj¢ — niszczy czynnik zakazny.
Choroby alergiczne wystepuja w spoteczenstwach biednych rzadko. W krajach zachodnich,
gdzie ludzie odzywiaja si¢ prawidlowo, otrzymuja prawidtowe ilosci biatka, witamin i soli
mineralnych, infekcje inwazyjne sa rzadkoscia, wystgpowanie choréb alergicznych jest
czgste. Uktad immunologiczny nie ma z czym walczy¢ — atakuje, niejako "na wszelki
wypadek " nieszkodliwe, naturalne czynniki srodowiska: pytki roslin, zarodniki grzybow
plesniowych i roztocza. Atak uktadu immunologicznego na te substancje powoduje
uszkodzenie tkanek makroorganizmu — powstaja objawy alergii.

Profesor Mieczystaw Obtutowicz, twérca pierwszego oddziatu, a pézniej Kliniki
Alergologii w Polsce w swojej monografii "'O nieZycie pytkowym' wydanej w 1939 roku
pisat: "w ostatnich dziesigtkach lat liczba zachorowan na niezyt pytkowy jest znaczna i



dochodzi do 1 % ogdlnej liczby mieszkancow”. Obecnie gwalttownie wzrasta liczba
zachorowan na choroby alergiczne i jest ona znacznie wigksza niz 60 lat temu. Ranga tego
zjawiska jest tak duza, ze alergia stata si¢ przedmiotem obrad Rady Europy w 1997 r.
Alergolodzy zachodnioeuropejscy opublikowali Bialg Ksiege Alergii, z ktorej wynika, Ze:

¢ Objawy chor6b alergicznych sa wspélczesnie spostrzegane u 35 % ogdlnej populacji
krajéw europejskich

¢ Na pytkowicg choruje w Europie 10 — 20 % mieszkancow

e Astma oskrzelowa alergiczna wystgpuje obecnie dwukrotnie czgsciej niz w roku 1980

e Atopowe zapalenie skory jest obecnie postrzegane u 10 — 12 % populacji, podczas gdy
u 10 — 20 % dzieci z ta choroba rozwija si¢ astma w pdzniejszym okresie zycia.

W USA na alergiczny niezyt nosa choruje co roku 20 — 40 mIn oséb w tym 10 — 30 %
dorostych i 40 % dzieci. Wydatki na leczenie tej choroby w 1995 roku wyniosty 2,7 mld
dolaréw nie liczac wydatkdw na leczenie choréb towarzyszacych takich jak zapalenie zatok
przynosowych czy astma oskrzelowa.

Jedna z czgstszych choréb alergicznych jest pytkowica, czyli uczulenie na pytki roslin
wiatropylnych, manifestujaca si¢ gtdwnie katarem i zapaleniem spojéwek,ale rowniez innymi
objawami (kaszel, duszno$¢, zmiany skérne). Srednica pytkéw roélin wiatropylnych wynosi
od 20 do 60 mikronéw. Substancje uczulajace (alergeny) zlokalizowane sg w ich wnetrzu i
uwalniajg si¢ dopiero wtedy, gdy pylek dostanie si¢ do organizmu cztowieka — np. na btong
sluzowa nosa. Objawy alergii pytkowej wystepuja sezonowo, z roku na rok, w okresie pylenia
roslin.

Pyiki roslin sg niewidoczne gotym okiem, z wyjatkiem pytku sosny. Ziarna pytku
sosny sa zaopatrzone w ptaszcz woskowy i worki powietrzne, ktére umozliwiaja przenoszenie
pytkéw na duze odleglosci. Ptaszcz woskowy utrudnia wydostawanie si¢ alergendw sosny z
btony wewngetrznej pytku — dlatego sosna nie uczula. Pytki innych roslin, cho¢ niewidoczne
gotym okiem maja za duze rozmiary aby dosta¢ si¢ do dolnych drég oddechowych, sa
zatrzymywane w fizjologicznym filtrze nosowym — dlatego najczg¢stsza postacig pytkowicy
jest sezonowy alergiczny niezyt nosa i spojowek. Po kontakcie z bardzo duza iloscia pytkéw
np. w stoneczne dni moga dolaczy¢ si¢ objawy astmy — kaszel, dusznos¢, §wiszczacy oddech.
Pylenie roslin jest intensywniejsze w stoneczne, wietrzne dni. Ale objawy astmy wystepuja
czgsto po krétkotrwatych opadach deszczu oraz w okresie wzmozonego wystgpowania mgiet
— ziarna pytkow chtong wéwczas par¢ wodna z powietrza, zaczynaja pgcznie¢ i pekaja
uwalniajac ze swojego wnetrza wlasciwe alergeny o Srednicy ok. 2,5 mikrona. Czasteczki te
sa ok. 20 — krotnie mniejsze od ziaren pytkow i z tatwoscia moga penetrowa¢ do dolnych drég
oddechowych powodujac napady astmy. Astma oskrzelowa wystepuje w 30 % przypadkow
alergicznego sezonowego niezytu nosa. Inne objawy pytkowicy to alergie skorne — tzw.
powietrznopochodny wyprysk atopowy i powietrznopochodna pokrzywka kontaktowa.

Objawy pytkowicy moga wystapi¢ w kazdym wieku, nawet u kilkumiesigcznych
dzieci jak i u oséb po 70 roku zycia, ale najczgsciej wystgpuja u oséb mtodych.

Nie uczulaja pylki roslin owadopylnych. Zwabiaja one owady barwnymi, o silnym
zapachu kwiatami. Wytwarzany przez nie pytek jest ci¢zki, fatwo przylepia si¢ do nog
owadow. Jedynie Scisty kontakt z ro§linami zapylanymi przez owady (wachanie, przebywanie
w kwiaciarniach, na plantacjach kwiatéw, w cieplarniach lub w poblizu skweréw z
kwitnacymi roslinami ozdobnymi) moze powodowac alergi¢. Najczgsciej uczulaja:



chryzantemy, stokrotki i begonie. Lekkie pyiki roslin wiatropylnych sa natomiast przenoszone
na duze odlegtosci (50 — 100 km), co oznacza, ze do powstania objawdw alergii nie jest
niezbedny bliski kontakt z ro§linami.

Objawy alergii pytkowej wystepuja sezonowo, z roku na rok, w okresie pylenia roslin.

Objawy uczulenia na pylki traw wystepuja w czerwcu i w lipcu, a na pytki
chwastéw od polowy lipca (rozpoczyna wéwczas pylenie bylica) do wrzesnia. Wczesna
wiosng pojawiaja si¢ objawy pylkowicy u 0séb uczulonych na pylki leszczyny i olchy.
Drzewa te zaczynaja pyli¢ w lutym i marcu. Objawy kataru i kaszlu, ktére wéwczas
wystepuja, czgsto sa utozsamiane przez chorych z przezigbieniami. Na terenie regionu
koszalinskiego uczula najczesciej pig¢ drzew: olcha, leszczyna, brzoza, buk i dab. Brzoza,
buk i dab pyla na przetomie kwietnia i maja. Rzadko uczulaja (wbrew powszechnemu
mniemaniu) pytki topoli, ktéra pyli w marcu i kwietniu. Natomiast puch (gniazda nasienne
topoli) pojawia si¢ na poczatku czerwca i pod koniec lata. Sa to nieszkodliwe nasiona,
dzialajace co najwyzej draznigco na osoby juz z istniejacymi objawami alergii. Obecno$¢
"puchu" z topoli zbiega si¢ z obecnoscia duzej ilosci pytkéw traw w atmosferze, ktére cho¢
same niewidoczne — alergizuja.

W wielu miastach Polski organizowano akcje wycinania topdl, niestusznie obwiniajac
je o powodowanie uczulenia. W rzeczywistosci pytki topoli sa stabym alergenem i rzadko
uczulaja.

Na podstawie powtarzajacych si¢ sezonowo objwéw mozna podejrzewac u siebi alergig :

¢ objawy czerwcowo — lipcowe sugeruja alergie na pylki traw
¢ objawy kwietniowo — majowe sugerujg alergie na pylki drzew
e objawy trwajace od potowy lipca do wrzesnia to z reguty alergie na pylki chwastéw

Przed pylkami roslin w zasadzie nie ma ucieczki, ale znajomos¢ okreséw pylenia
ro$lin pozwala na zaplanowanie urlopéw badz wyjazdéw na wycieczki czy pikniki, tak aby
odbywaly si¢ one poza okresem pylenia danej rosliny.

Dobrym nawykiem osoby z pytkowica powinno by¢ $ledzenie prognoz dotyczacych
stezenia pytku roslin (prasa, radio, telewizja, internet). Serwisy pytkowe maja nastepujace
adresy internetowe: www.alergen.info.pl i www.astma.edu.pl. W komunikatach
alergologicznych uzywane sa nastgpujace okreslenia stgzenia pytkéw roslin:

Ilo$¢ ziaren pyltku roslin Tlos¢ zarodnikow

Okreslenie w Im’ powietrza grzyl;(ril:g g:)eviril:;):gch w
pojedyncze do5 do 10
Bardzo niskie 6-10 11-50
Niskie 11-20 51-100
Srednie 21-50 101 - 500
Wysokie 51-100 501 — 1000

bardzo wysokie powyzej 100 powyzej 1000



Progowa liczba pylkow roslin niezbgdna dla wystapienia objawow alergii u wigkszosci
pacjentéw to 50 w 1 m’ powietrza. Prég uczulenia dla zarodnikéw grzybow plesniowych jest
wigkszy:

e 100 zarodnikéw w 1 m® ;)owietrza dla grzybéw z rodzaju Alternaria
¢ 3000 zarodnikow w 1 m” powietrza dla grzybéw z rodzaju Cladosporium

U wigkszoS$ci 0s6b uczulonych na pytki traw objawy pojawiaja si¢ gdy ich stgzenie
wynosi co najmniej 50 ziaren w 1 m’ powietrza — w prognozach pytkowych takie stezenie
okreslane jest jako wysokie.

Alergeny pylkéow traw sa najczestszg przyczyna kataru siennego w naszym klimacie.

W Polsce wystepuje ok. 160 gatunkéw pylkéw traw. Za pomoca mikroskopu mozna
identyfikowac pylek réznych drzew i chwastéw, nie mozna natomiast réznicowa¢
pylkéow traw — maja prawie identyczny wyglad.

Pomiedzy alergenami poszczegolnych gatunkow traw wykazano duzq reaktywnosé
krzyiowq. W praktyce oznacza to, Ze uczulenie na jeden gatunek trawy jest rownoznaczne z
uczuleniem na wszystkie gatunki.

Bryza morska jest wolna od pylkow — "alergik pytkowy" powinien urlopy spedzaé
nad morzem. Natomiast nieprawda jest, ze nad zamknig¢tymi zbiornikami wody (jeziora,
stawy) jest niskie st¢zenie pytkéw. Trzeba pamigtac, aby powrocie do domu ze spaceru
obmywac twarz i r¢ce lub (lepiej) bra¢ prysznic, a takze zmieni¢ odziez — na skorze i na
ubraniu osadzajg si¢ alergizujace pyiki roslin. Z tego tez powodu nalezy unika¢ wietrzenia i
suszenia odziezy na zewnatrz. Bardzo czg¢sto objawy alergii nasilaja si¢ podczas jazdy
samochodem, gdyz nawiew powietrza i otwarte okna stanowia putapke dla pytkéw.

Kalendarz pylenia

Roslina/miesigc 7K I I 11X v A\ VI Vil | vIII | IX X

Dekada 1231231231231123123123123123123

Leszczyna (Corylus) I I I I
Olsza (Alnus) I I I I
il
illl
il

Topola (Populus)
Brzoza (Betula)
Dab (Quercus)

L]
L]
Trawy (Poaceae) -
L]
L]

Zyto (Secale cereale)

Babka (Plantago) I I I I I

Pokrzywa (Uritica) I I I I I I I I I
Komosa (Chenopodium) I I I
Szczaw (Rumex) I I I I I I
1]

Bylica (Artemisia)



Cladosporium I I I I I I I I
Alternaria I I I I I I I I
Inne plesnie I I I I I I I I

Legenda: ZK - Zagrozenie kliniczne
- drzewa i krzewy trawy i zboza niskie Srednie

- chwasty - zarodniki plesni - wysokie - bardzo wysokie

Sezonowe objawy alergii nie sa wylacznie powodowane przez pylki roslin.
Uczulaja rowniez zarodniki grzybéw plesniowych. W powietrzu atmosferycznym wigkszoS$ci
krajow europejskich wystgpuja zarodniki grzybéw z rodzaju Cladosporium i Alternaria.
Przewyzszaja one swa liczebnoS$cia ziarna pytkéw roslin. Wystepowanie zarodnikéw grzybow
plesniowych w powietrzu cechuje sezonowa cyklicznos¢ ze szczytem zarodnikowania od
maja do sierpnia dla Cladosporium oraz od lipca do wrzes$nia dla zarodnikéw Alfernaria.
Najwigcej zarodnikéw Alternaria i Cladosporium pojawia si¢ w powietrzu, gdy po okresie
cieplym, ale deszczowym nadchodza dni suche i wietrzne. Objawy alergii pojawiajg sie
wtedy, gdy stezenie zarodnikéw dla rodzaju Alternaria wynosi co najmniej 100/ 1Im’, a
dla rodzaju Cladosporium - 3000/1m>. Zima, gdy temperatura jest niska, a ziemia pokryta
jest skorupa $niezna st¢zenie zarodnikow tych grzybdow jest niskie. Zarodniki grzybow
plesniowych maja znacznie mniejsze rozmiary niz ziarna pytkéw roslin — jedno ziarno pytku
roslin zajmuje obj¢tos¢ rowna objgtosci ok. 200 zarodnikéw z rodzaju Cladosporium. Dlatego
spory grzybow plesniowych z tatwoscia penetruja do oskrzeli i czgsciej niz pyiki roslin moga
powodowac kaszel i dusznos$¢, czyli objawy astmy oskrzelowe;j.

U os6b uczulonych na pyltki roslin moga wystgpowac reakcje alergiczne po spozyciu
niektérych owocow i/lub warzyw. Najczgsciej jest to §wiad i pieczenie w jamie ustnej,
rzadziej zmiany skdrne, katar, kichanie, napady astmy oskrzelowej. Sa to tzw. reakcje
krzyzowe (czyli reagowanie z alergenem innym, ale o zblizonej budowie do alergenu, ktéry
pierwotnie uczulil). Osoby uczulone na pytki brzozy bardzo czg¢sto maja objawy alergiczne po
spozyciu orzechéw i jabtek, a osoby uczulone na pytek bylicy — po spozyciu banandw i selera.
Podobne reakcje krzyzowe wystepuja po ekspozycji na pytki innych roslin, np. osoby
uczulone na pytki traw maja objawy, gdy znajduja si¢ w poblizu pdl uprawnych rzepaku.

Reakcje krzyzowe wystepuja u ok. 40 % alergikéw pytkowych. Najczesciej
dotycza kilku pokarméw. Poniewaz w sezonie letnim spozywamy wigcej surowych owocow i
warzyw nalezy o tym pamigtac, poniewaz czg$¢ objawow alergicznych moze by¢
spowodowana naszym apetytem na nowalijki. Uczulaja tylko surowe owoce i warzywa —
wyjatkiem jest seler — moze uczula¢ réwniez w postaci gotowane;j.

Reakcje .. . .
v Pyiki innych roslin Owoce i warzywa Pozostate

krzyzowe

Trawy/ |brzoza, drzewo oliwne, lowoce pestkowe (jabtko, gruszka, §liwka, brzoskwinia, maki (zyto,

zboza rzepak, bylica, wisnie), kiwi, melon, arbuz, seler, pomidor, cebula, pszenica,
stonecznik (réwniez orzechy (wtoskie, laskowe, brazylijskie, ziemne), marchew, lowies), ryz,
ziarna) seler, groch, soja, burak lateks

Brzoza buk, dab, olcha, jesion, jowoce pestkowe (jabtko, gruszka, sliwka, brzoskwinia,
leszczyna, kasztan, wisnie, czere$nie), banan, kiwi, lychee, mango,

drzewo oliwne, rzepak, |pomarancza, marchew, ziemniak, seler, soja, pomidor,
trawy / zboza, bylica  |anyz, curry (mieszanka przypraw), papryka, pieprz,



kminek, kolendra, orzechy (wtoskie, laskowe, brazylijskie,
ziemne), migdaty, warzywa straczkowe (np. groch)

Bylica brzoza, drzewo oliwne, owoce pestkowe (jabtko, gruszka, §liwka, brzoskwinia), lateks, piwo,
ambrozja, rumianek, kiwi, mango, banan, groch marchew (surowa), seler, vermut, miod
ztocien, stonecznik pomidor, anyz, curry (mieszanka przypraw), koper,

(réwniez ziarna) papryka, pieprz, kminek, kolendra, szczypiorek, pietruszka,

orzechy (wtloskie, laskowe, brazylijskie, ziemne,
pistacjowe), ogorek, dynia, satata, ziarno stonecznika, olej
stonecznikowy, rumianek

Wskazowki dla chorych z pylkowica:

o Sledzenie prognoz dotyczacych stezenia pytku roslin,

¢ Unikanie teren6éw o wysokim st¢zeniu pytkow,

¢ Pozostawanie w domu w okresie ich najwigkszego stezenia,

e Zamykanie okien i drzwi przy wysokim st¢zeniu pytkéw,

¢ Podrézowanie samochodem z zamknigtymi oknami,

¢ Stosowanie wysokowydajnych filtréw (HEPA) np. w samochodach,

e Noszenie okularéw poza domem,

e  Wybdr na okres wakacji sezonu najintensywniejszego pylenia uczulajacej rosliny, aby
wyjecha¢ w miejsce wolne w tym czasie od szkodliwego pytku, np. plaza nadmorska,

e Przyjmowanie leku przepisanego przez lekarza,

e Unikanie biwakowania i przebywania w namiotach

e Po powrocie do domu obmywanie twarzy i rak (na skérze osadzajg si¢ alergeny pytku
roslin) lub kapieli i zmiang odziezy,

e Unikanie pokarméw dajacych reakcje krzyzowe z alergenami pytku roslin (jabtka,
gruszki, czeres$nie, orzechy, marchew, mtode pomidory),

e Przebywanie z dala od miejsc koszenia trawnikéw,

¢ Unikanie wietrzenia i suszenia bielizny i ubrania na zewnatrz.

Nalezy pamigtaé, ze chorzy na pytkowice to wigkszosci przypadkéw ludzie mtodzi,
chcacy aktywnie wypoczywa¢ w okresie letnio — wakacyjnym, co nie zawsze idzie w parze z
unikaniem ekspozycji na pyiki roslin. Pozostaje wigc odpowiednie leczenie.

W ostatnich latach dokonat si¢ olbrzymi postep w leczeniu choréb alergicznych. W
przypadku alergii pytkowej sa stosowane dwie metody lecznicze: farmakoterapia oraz
immunoterapia swoista (odczulanie). Farmakoterapia oznacza systematyczne przyjmowanie
lekéw w sezonie pylenia roslin. W 1zejszych przypadkach wystarcza zazywanie 1 tabletki
przeciwalergicznej na dobg lub jednego preparatu stosowanego miejscowo na blong §luzowa
nosa lub w postaci kropli do oczu. W cigzszych przypadkach pacjenci musza zazywac kilka
lekéw; doustne leki przeciwalergiczne, leki donosowe, krople do oczu, a w przypadku
wspolistniejacej astmy rowniez leki w inhalatorkach osobistych (aerozolowych lub
proszkowych). W znakomitej wigkszosci przypadkéw systematyczne stosowanie
nowoczesnych lekéw przeciwalergicznych likwiduje catkowicie objawy pytkowicy. W
przypadku nieskutecznosci takiej metody leczenia lub wtedy, gdy pacjent chce si¢ uwolni¢ od
rok rocznego zazywania lekéw, nalezy poda¢ prébe odczulania. Odczulanie polega ona na
podawaniu w formie zastrzyku podskornego wzrastajacych dawek alergenu, poczatkowo co 7
dni (kilka — kilkana$cie iniekcji), nast¢pnie po uzyskaniu dawki podtrzymujacej, co 4 — 6
tygodni. W sezonie pylenia roslin kontynuujemy podawanie szczepionki, ale wstrzykujemy
znacznie mniejsza (zredukowana) dawke alergenu. Opisywany spos6b odczulania to
odczulanie catoroczne, znacznie skuteczniejsze i wygodniejsze dla pacjenta niz klasyczna



metoda przedsezonowa. Dzigki zastosowaniu tej metody uzyskujemy znaczna redukcje lub
catkowite ustapienie objawéw u 80 % pacjentéw uczulonych na pyiki roslin. Odczulanie musi
by¢ kontynuowane przez co najmniej 3 lata.



