Czym jest bezdech senny?

Bezdech senny (inaczej: bezdech $rédsenny) to zaburzenie snu, polegajace na wystepowaniu czestych
i dtugich (trwajgcych min. 10s) przerw w oddychaniu podczas snu u 0sdéb cierpigcych na to schorzenie.
Przerwy te, nazywane sg epizodami bezdechu. W przypadku najbardziej rozpowszechnionej,
obturacyjnej postaci bezdechu sennego, do epizodu bezdechu dochodzi w momencie, gdy rozluzniona
podczas snu tkanka miesniowa gardta opada, zamykajgc przeptyw powietrza przez drogi oddechowe.

Kazda taka przerwa w oddychaniu prowadzi do nagtego wybudzania sie organizmu, walczacego o
doptyw tlenu do drég oddechowych. Pojedyncze przerwy w oddychaniu sg naturalne i mogg zdarzac
sie kazdemu. O problemie z bezdechem sennym, méwimy w sytuacji, gdy epizody bezdechu wystepuja
czesto i regularnie, zaktdcajagc naturalny cyklu snu oraz prace organizmu. Zaktécenia te prowadzg w
efekcie do znacznego zmniejszenia sie codziennego poziomu energii oraz sprawnosci umystowej, a
takze obnizenia ogdlnego poziomu zdrowia.

Prowadzi to do nieefektywnego wypoczynku znacznie wptywajgcego na poziom energii, sprawnosc
umystowg i ogdlne zdrowie na przestrzeni lat.

Najczesciej wykorzystywang przy diagnozie bezdechu sennego miarg jest wskaznik AHI, okreslajgcy
$rednig liczbe wystgpien bezdechu w ciggu godziny snu. O lekkiej postaci bezdechu sennego zaczynamy
mowic¢, gdy wskaznik ten przekracza wartos¢ AHI = 5. Wartos$ci AHI w przedziale 15-30 okreslane s3
jako umiarkowana postac bezdechu sennego, z kolei wartosciom AHI powyzej 30 przypisywana jest
ciezka postac bezdechu sennego.

Diagnoza bezdechu sennego odbywa sie przy zastosowaniu catonocnego badania
polisomnograficznego lub poligraficznego. Badanie poligraficzne odbywa sie przy uzyciu
specjalistycznego urzadzenia, wyposazonego w czujniki rejestrujgce parametry: saturacji krwi
(pulsoksymetr), chrapania i przeptywu powietrza przez drogi oddechowe (kaniula nosowa), wysitku
oddechowego (pas respiracyjny) oraz pozycje ciata podczas snu.

Dzieki niewielkiemu oraz tatwemu w obstudze aparatowi diagnostycznemu, badanie poligraficzne
mozna odby¢ we wtasnym domu.

Jest to uproszczona wersja petnej polisomnografii, do ktérej przeprowadzenia konieczna jest ponad to
rejestracja sygnatéw EEG oraz napiecia miesniowego. Wykonanie petnej polisomnografii wigze sie z
nocg spedzong w szpitalu, w sali specjalnie przystosowanej do badania snu, zwanej niekiedy
laboratorium snu. W wiekszosci przypadkdéw, badanie poligraficzne jest jednak wystarczajgce dla
wiasciwe]j diagnozy bezdechu sennego.



